
 2023 年(令和 5年)も新型コロナ等の感染症拡大の脅威で始まりました。国では、5月

に感染症分類を 5類に見直すということです。しかし、コロナウイルスの感染力は、引

き続き脅威となり感染拡大という不安があります。 

ウィズコロナ政策の中でも「地域での当たり前の暮らし」を支える思いは不変です。

「誰もが安心・夢・笑顔のもてる地域づくり場づくり」に向けて、1 年 365 日 24 時間、

どなたにも安心感をお渡しできる居場所づくりに、そして、新型コロナなど感染症に「感

染しない感染させない」環境づくりを会員一同力を合わせて進めてまいります。 

諺に「兎の登り坂」という言葉があります。前足に比べて後ろ足が長い兎は坂を登る

のが得意である事から、よい状況に恵まれ力を発揮することを指します。「強み」をいか

すことが良い方向に向かうということです。 

育成会や事業所には多様な人々とその人たちとのネットワークや信頼関係があります。

この財産を生かして、新たな価値を創造して育成会活動の運動体と事業体を盛り上げて

いきます。皆様のご理解ご協力をお願い申し上げます。
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育成会だより

第 1回小さな写真展 表彰式(P6～7) 

企画委員会「スマホ講習会」 
～Cafe Mikke にて開催～ 



福 祉 事 業 

① オリジナルビンゴカードを 

作ろう！ 

空白のマス目に自分で絵を配置して

オリジナルビンゴカードを作成♪ 

② リモートでビンゴ大会！ 

全ジョイナスをリモートで繋ぎ、 

一緒にビンゴ大会を開催♪ 

③ 皆勤賞・精勤賞の表彰！ 

令和 3年度の皆勤者・精勤者を 

みんなでお祝い♪ 

  令和 4 年 11 月 19 日(土)各ジョイナスにて楽楽運

動会の代替行事を開催しました。今年度は全事業所合

同での開催を目指して準備を進めてまいりましたが、

当日は新型コロナウイルスの感染が拡大しており影

響を鑑みて、各ジョイナスで代替行事と全ジョイナス

リモートビンゴ大会を行いました。 

ジョイナスつかさ 

ジョイナスさかえ
西山公園

令和4年度 

代 替 行 事 

行事内容
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お弁当 

おいしいね～ 

オリジナルビンゴ

カード完成！ 



ジョイナスふれあい
みさと

鞍ヶ池公園

ジョイナスえかく
かずえ

ジョイナスたかおか
毘森公園

ジョイナスでは、楽楽運動会にて前年度の皆勤者・精勤者の表彰を行っています。今回は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため各事業所での開催となり、表彰も各事業所で行いました。
令和3年度は皆勤者8名・精勤者32名でした。おめでとうございます！

令和3年度 皆勤者・精勤者の表彰

皆勤賞・ 

精勤賞の 

みんなで、 

記念撮影！ 

ビンゴカード作成中！ 
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 皆さんの夢はなんですか？各ジョイナスではそれぞれの夢に

向かって頑張る利用者さんを応援しています。夢への第一歩を

広報委員が取材しましたのでご紹介します。今回はジョイナス

ふれあいグループの利用者さん 2名にお話を伺いました。 

--- 特集 --- 

わ た し の 夢 へ の 第 一 歩

夢 と 第 一 歩 を 教 え て く だ さ い 

事業所の特色
ジョイナスふれあいでは「VR ふれあい」に力を入れています。VR ふれあいを通し、10

年後の生活を見据えて何が必用なのか考え目標を立て、そのために必要な自己選択・自己

決定の場を何度も経験するとともに、一生懸命働いて収益を得る喜びや自分のお金で買う

喜びを感じてほしいです。また、ジョイナスは利用者さんも職員も“人が変われる場所”

であったらいいなと思います。人と関わり成長し、社会的自立と自己実現に向けて「信じ

て・支えて・待つ」支援を行っています。 

 夢は 2 つあります。1 つ目は動物が好きなの

で動物と触れ合う仕事がしてみたいです。2 つ

目は自営業をしているお父さんの仕事を、将来

お兄さんと力を合わせて手伝うことです。ジョイ

ナスふれあいでは、「クラフトハート トーカイ」で

商品の陳列等を頑張っています。手先を使う細

かい作業も好きです。夢を叶えるために、指示

された仕事に一生懸命取り組んでいます。休憩

時間には仲の良い友達と話をしたり、趣味の写

し絵を描いて気分転換しています。 

 夢は1人暮らしをすることです。夢が叶った

ら、食器を洗ったり、楽しい事がしたいです。

ジョイナスみさとでは、のぼり旗の袋にテープ

を貼る仕事を頑張っています。以前は袋がズ

レないように洗濯ばさみで固定していました

が、最近は固定しなくても綺麗に貼れるよう

になりました。家ではお母さんと一緒に台所

に立ち、食器を洗う練習をしていて、事業所

でも自分のお弁当箱を洗っています。帰りも

自分でバスに乗って帰っています。 

ジョイナスふれあい 水谷 優里 さん ジョイナスみさと 新開 千亜紀 さん 

動物と触れ合う仕事がしたい。 
お父さんの仕事を手伝いたい。

1人暮らしをすることです。 

～障がい者の 「働く 」を応援～ 

※VR ふれあいとは、利用者さんがそれぞれの目標を日々頑張り、工賃とは別の報酬を模擬硬貨で得

て、月に一回管理者(VR 銀行頭取)が一人一人の模擬通帳に入金を行います。貯まった模擬硬貨を

引き出して、好きなものや欲しいものを購入する社会疑似体験の仕組みです。 

[取材] 

深見･佐々木 

(中央支部) 



私は両親の介護をしていて、つくづく健康は大切だと思っています。年をとると転倒で寝たきりにな

ったり、食べ物を噛んで飲み込むことも難しくなり、誤嚥性肺炎になる可能性が高くなってきます。そ

こで、私が常に心がけていることを紹介しましょう。まず転倒防止は NHK のテレビ体操(10 分間)を毎

日、しっかり行うことです。録画しておいて、すきま時間にやるのもお勧めです。もう一つは口腔ケア。

歯磨きも大事ですが、プラス「舌みがき」をすることです。舌みがき専用のゴムのブラシ(200 円くらい)

で週 1 2 回、朝、起床してすぐ舌をみがきます(ゴシゴシしてはいけません)。あとは水ですすぐだけ。

口臭予防や認知症予防にもなるそうです。舌の体操もいいそうですよ(これは、おしゃべりでも OK)。 

是非、試して健康な毎日を送ってください。                                 (中央支部 鈴木弓子) 

皆さんは、健康な生活を送っていますか？ 

皆さんからのとっておき情報をお寄せください！(情報は広報委員または育成会事務局まで) 

第 25回障がい者作品展 
令和4年11月19日(土)～27日(日)、豊田市民文化会館(展示室A)にて第25回障がい者作品

展が開催されました。豊田市育成会からは10点の作品を出品しましたのでご紹介します！ 

「25回記念流星群」 田原 俊さん 

「鞍ヶ池の動物」 
ジョイナスふれあい・鞍ヶ池公園 

「わたしたちのおもい」 
ジョイナスたかおか生活介護 

「みんなの季節」 
ジョイナスみさと 

「ハンドパワー」 
ジョイナスえかく・かずえ 

「つかっぴー」 
ジョイナスつかさ 

「ビーズの世界」 
ジョイナスふれあい 

「座薬型ロケット」 
小林孝至さん 

「マフラー」 
松村栄美さん 

「みんなのさかえまちどうぶつえん」 
   ジョイナスさかえ 

書
道
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真
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「私のとっておき情報」 



-------スマホ講習会------- 
福祉啓発事業 

現在は色々な情報が溢れていま

すが、欲しい情報は人それぞれで

す。「まずは知りたい情報を自分で

調べられるようになることが大事で

はないか」と委員の意見がまとま

り、スマホ講習会を開催しました。

当日はCafeMikkeのモーニング

セットをいただきながら楽しく講習

会を行いました。 

----折り紙ヒコーキ大会---- 

企画委員会 

レクリエーション委員会 

レクリエーション委員会主催で

「折り紙ヒコーキ大会」を開催しま

した。2人でペアを組んで飛距離

の合計で競います。折り方や飛ば

し方を工夫していざ本番! 練習よ

りも遠くに飛ばせた人、緊張して力

が入ってしまった人、結果はさまざ

までしたが久しぶりの行事にたくさ

んの笑顔が見られました。 

日  程：令和4年１2月4日(日) 

場  所：西部コミュニティセンター 

(多目的ホール) 

参加者：23人 

日  程：令和4年１１月26日(土) 

場  所：CafeMikke  

参加者：9人 



--令和 5年 二十歳のつどい-- 

令和5年1月15日(日) 西部コミュニティセンター多目的ホールにて「二十歳のつどい」を開催しま

した。豊田市育成会からは6名が大人の仲間入りをし、式典には4名がご出席されました。 

今年も新型コロナウイルス感染拡大防止のため、式典のみの開催となりましたが、支部長・副支部

長を始め多くの関係者の皆様のお力で開催することができました。 

※成人年齢の法改正により、「新成人のつどい」から「二十歳のつどい」に名称を変更しました。 

支部活動部会 

ご臨席を賜りました皆様を始め、ご協力いただきました皆様、本当にありがとうございました。

中央支部  縣 響 さん 

猿投支部  西山 彩菜 さん 

高橋支部  藤波 果菜莉 さん 

上郷支部  古岩 侑朔 さん 

   〃      川合 幸太郎 さん 

   〃      野本 萌華 さん 

【二十歳の灯】 
新二十歳を代表し、西山さん

と古岩さんが二十歳の灯を行

いました。２人で息を合わせ、キ

ャンドルに点火されていました。 

【誓いの言葉】 
新二十歳を代表し、藤波

さんと縣さんが緊張しなが

らも、しっかりと誓いの言葉

を述べました。 

【花束贈呈】 
保護者の方に

新二十歳より花束

をお渡ししました。 

二十歳を迎えられた皆さん、おめでとうございます！
二十歳を迎えられた皆さん 



 若い若いと思っていた息子も27歳になり、親の私も歳を重ね、体にあちこ
ちガタが出て来ました。健診を受ければ基準値から外れる項目が増え、健
康だけが取柄だったのに自信がなくなりました。「〇〇へ行きたい」「△△
がしたい」そんな希望を叶えられるのも健康な体があってこそ。息子の楽し
みは大型ショッピングモールに出かける事。私は花や風景、食べ物の写真
を撮る事。10年後、20年後も楽しみを続けるために元気でいなければ…。 
数年前に出かけた写真の展示会で60代のお父様と30代の娘さんの

笑顔の素敵な写真を見ました。コメントに「長生きして障がいのある娘の還
暦を祝いたい」と。なんて素敵な夢！この時私も同じ夢を持ちました。60歳
になった息子に「還暦おめでとう」と言う事。33年後、叶うでしょうか(笑) 

中央支部

川村夕紀子さん 

会員リレー ～わたしの安心・夢・笑顔～

11月1日(火)   育成会だより№44 発行 

11月19日(土)  楽楽運動会(各所にて開催) 

12月17日(土)  第4回経営会議 
・理事会・評議員会の開催について 
・つかさ施設駐車場改修工事進捗状況 
・令和4年度冬季職員賞与及び一時金 
・年末年始について 
・福祉啓発事業の見直し等 他 

12月24日(土)  第3回理事会 
〈議題〉 
・職員給与規程の一部改正 
・特別任用職員に関する規程の一部改正 
・令和4年度12月補正予算 
・評議員会の招集の変更 
・評議員会の招集 

1月4日(水)   第3回評議員会(書面同意) 
〈議題〉 
・職員給与規程の一部改正 
・特別任用職員に関する規程の一部改正 
・令和4年度12月補正予算 

12月28日(水)  仕事納め式(リモート開催) 

1月4日(水)     仕事始め式(リモート開催) 

1月15日(日)    二十歳のつどい 新二十歳6名 
(西部コミュニティセンター) 

令和4年12月24日(土)第3回理事会を

行いました。 ①職員給与規程の一部改正

②特別任用職員に関する規程の一部改正

③令和4年度12月補正予算④評議員会の

招集の変更⑤評議員会の招集について、議

案は可決承認されました。第3回評議員会

は書面同意による決議の省略が行われ、①

②③について議案は可決承認されました。 

理事会・評議員会 

編集後記
1年に3回、広報誌「育成会だより」を発

行しています。役割は会員への情報発信は

もとより、広く市民の皆さんにも育成会の活

動を知っていただくことです。発行にあたり

原稿を寄せていただいた方、取材活動に尽

力いただいたメンバー、広報委員の皆さん

に心よりお礼申し上げます。令和5年も皆さ

んに喜んでいただける情報と内容を提供す

ることができるように頑張ります。   

(上郷支部 五十玉理事) 
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