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豊田市育成会理事となって 

社会福祉法人豊田市育成会の理事に就任して、当初は本当に戸惑い、最初の理事会は緊張しました。

育成会は会員制の法人であり、ほとんどの理事が会員で構成されています。会員の皆様の期待に応えるこ

とが出来るか心配ですが、先輩理事の皆さんにご指導いただきながら、自分にできることを精一杯頑張って

参りたいと存じます。 

  令和２年は、当法人の設立１０周年を迎えます。この１０年間で育成会の福祉事業は、関係各位の皆様の

ご尽力で大きく拡大しました。近年では、平成２９年度にグループホーム「ひらしばの家」が設立され、本年

度は「ジョイナスたかおか」で生活介護事業が開始し、来年度には豊田市和会町に喫茶「cafe Ｍｉｋｋｅ」

（みっけ）がオープンする予定です。 

  私としては、今後とも当法人が地域の皆様と一緒になって発展することを目指すとともに、会員の皆様の

ニーズに応える施策に微力でありますが全力を尽くしてまいる所存です。

社会福祉法人豊田市育成会 
理事 内村 茂代 

令和元年度バス旅行のようす



所 在 地 愛知県豊田市和会町
事業形態 就労支援継続 型 
定  員 １０名（隣接施設委託清掃を含む） 
利 用 日 ： ：
店舗営業
休  日 土日祝、年末年始休暇、その他年間カレンダー 
仕事内容 配膳、お皿洗い、接客、盛り付け等・隣接施設清掃 
お問合せ ジョイナスえかく ） 

ひとり一人の可能性の発見「見っけ！」

障がい者就労施設 
カフェスペースイメージ図 

次号（３月発行）でも 
引き続き、 の
魅力について特集します♪ 

お楽しみに！ 

福祉事業 障がい者の「働く」を応援

はたらく 

ジョイナス 

 年度     喫茶事業     

2020 年７月、豊田市和会町に現在建設中の（仮称）南部一次救急診療

所が新設されます。その中の複合施設内就労施設として喫茶店を開設する

ことになりました。現在、育成会では開設に向けた準備に奮闘中です。 

まざる つながる はっけん 

cafe 

社会福祉法人豊田市育成会

喫茶事業は、ジョイナスえかくの従たる事業所として来年の７月よりス
タートします。開所に向けて着々と準備が進められています。今年１０月
には会員、職員へ名称を募集しました。厳正なる審査の結果、たくさん
の応募の中から「caｆe Mikke」に名称を決定しました。 

ことばに込められた想い  つながる 

caｆe Mikke（みっけ）には覚えやすいフレーズ、まるで小さな子ども
たちが何か見つけたときのような楽しい感覚。そして、サブタイトルとして
「まざる・つながる・はっけん」。お客さまは福祉の世界や魅力を発見す
る。働く利用者さんや私たち職員は、新たな可能性を発見（見つける）で
きる場にしたい！そんな想いから生まれました。 

外観イメージ図 
cafe Mikke で一緒にはたらく 
仲間を募集しています

詳しくはこちらまで



●育成会の動向(令和元年9月～令和元年11月）

9月  １日（日）育成会だより№34発行
９月２１日（土）〇経営会議
　　　　　　　　　　　　　＜議題＞
　　　　　　　　　　　　　法人設立１０周年記念誌／第３回理事会開催／施設整備
　　　　　　　　　　　　　計画進捗／福祉啓発事業／福祉サービス事業
　　　　　　　　　　　　　〇第２回楽楽運動会実行委員会
9月28日（土）〇第３回理事会
　　　　　　           ＜議題＞ 給与規程の一部改正／経理規程の一部改正／
　　　　　　　　　　　　　　令和元年度9月補正予算／評議員会の招集
　　　　　　         　〇第２回評議員会
　　　　　　　　　　　　　＜議題＞給与規程の一部改正／経理規程の一部改正／
　　　　　　　　　　　　　令和元年度9月補正予算

１０月１５日（土）経営会議
　　　　　　　　　　　　　＜議題＞ジョイナスえかく従たる事業所喫茶事業名称決定
10月　6日（日）育成会バス旅行　参加者83名
　　　　　　　　　　　　　　大井川鐡道＆春華堂ビュッフェニコエの旅
10月16日（水）社会福祉法人および障がい福祉サービス事業者等指導
　　　　　　　　　　　　　　監査
１０月26日（土）第３回楽楽運動会実行委員会
11月１９日（土）楽楽運動会　参加者317名
　　　　　　　　　　　　　　猿投運動公園体育館
11月30日（土）第2回就労支援施設等運営委員会
　　　　　　　        　 ＜議題＞令和元年度上半期目標進捗状況報告/就労支
　　　　　　　　　　　　　　援施設の運営課題ほか

目  標 全員 主人公    
     令輪    ！

 秋晴れの１１月９日(土)、豊田市運動公園体育館(高町)にて、令和になって初めての楽楽運動会を開催しまし

た。来賓の皆さんや保護者の見守る中、大玉転がしや福引競争等４つの競技を利用者全員力いっぱい楽しみま

した。最後は、参加者全員でパプリカを踊り親睦を深めました。 

楽楽運動会では、毎年、精勤者と皆勤

者の表彰を行っています。 

今回の精勤者は１６名、皆勤者２７名で

した。受賞者には表彰状と記念品が授与

されました。 

H３０年度ジョイナス稼働日数２４３日間、

休まず通所されることは簡単なことではあ

りません。とても素晴らしいことですね。授

与されたみなさん、おめでとうございます！ 皆勤 5年目の柴田さん！ 
おめでとうございます！

実行委員の代表より選手宣誓！ 

玉を転がせ！大玉転がしに奮闘！！ 

全員整列！ さぁ！ 頑張るぞー！ 何が出るかな！福引競争 

なんとスペシャル賞品もある！ 



シリーズ健康と老い 

障がいのある子を持つ親御さんからよく聞かれる言葉があります。「親が元気なうちは自分が子ども
の面倒をみる」。もちろん、親が元気なうちはそれが当然と思うかもしれません。また、その考えが大多数
でしょう。しかし、１０年、２０年後を想像してみてください。人生において何が起こるかなんて、誰にも分か
らないこと。親に何かあっても、本人の生活は続いていきます。事が起こってからでは遅いのです。 

今の生活を変えること、それはとても勇気がいることでしょう。しかし、親が元気なうちにこそ、この先の
準備をしておかなければ、突然親が傍からいなくなってしまった本人は身動きがとれません。そうならない
よう、転ばぬ先の杖として“新たな暮らし”の準備をしておくことが重要です。 

現在、本人との２人暮らし。本人は、豊田市育成会において就労継続支援Ｂ型のみ利用。バス
で事業所に通い、公園内の清掃を行っている。休日は図書館や古本屋で余暇を楽しみ、お仕
事で得たお金は、バス代や床屋代として使用。溜めたお金でゲーム機を買うこともある。お金
の管理やサービスの契約は母親が行っている。

いつかはやらなきゃいけないことだと頭では分かっていても、なかなかその一歩が踏み出
せなくて。人によって悩みの素は違うので相談も難しいし、何かきっかけになることがあれば
考えられるのだけど・・・。年に一度は、市役所の方から連絡がきて近況を聞かれるけど、いつ
も“普通です”と答えてしまいます。だって、入院しているわけでもないし、すごく困っていること
があるわけじゃないから“困っています”なんて言えないのです。何か具体的なことでも言え
たら、それ相応の回答が返ってくるのだろうけど、そもそも何を聞けばいいのかも分からなく
て。支援員の方とも話す機会はあるけど、日々のことについて話すことが殆どで具体的な相
談はできてないです。最近思うのは、私自身の知識が足りていないことです。だから、質問す
ることさえ難しく感じてしまうと思って。だから最近は、福祉に関する講演会や老人ホームの体
験等、自分の知らないことに少しずつ興味を持つようにしています。昔の自分は、目の前のこ
とにいっぱいで、少々過保護だったのではないかと思い返すこともあるんです。きっと、当時の
私にとって、それが生きがいのようになっていたのかもしれませんね。けれど今は、もっと将来
のことについて考えていかなきゃならない時期にきていると思います。だからこそ、親子共依
存のような“一緒にいるのが当たり前”の状態から抜け出して、親がいつ不在になっても大丈
夫なように生活を整えて準備をしていきたいと考えています。 

昔、息子が金銭トラブルに巻き込まれてしまい、どうしてよいか不安で周りの親に相談しま
した。しかし「話せるだけいいじゃないか」と心無いことを言われてしまって、聞き手にとって
は嫌味に捉えられてしまったようです。それ以降は、どこまで本音で話したらいいのか分か
らなくなり、それを機に他人に相談がしづらくなってしまいました。

人の悩みはいろいろあります。相談に対し的確な答えが出せなくても、相手に寄り添って 
話を聞く事も大切なこと。障がいの程度に関係なく共感的理解を示すことが大切ですね。 



 経済的理由もあって、このまま自宅で過ごして欲しい。日中は本人の希望でもあるジョイナスへ 
継続して通ってお仕事をして欲しい。

ジョイナスの支援員、市役所。支援員さんは話す機会も多く、日常の様子を知っており 
相談がしやすいため。

ひとりで ATM を利用してお金をおろせるとよい。しかし、カードを落としてしまわない 
か心配でなかなか実行できていない。 

週に１回程度、家事援助など生活全体を見てもらいたい。

今後、制度を利用しないと生活が難しいため、前向きに検討中。 
 母親の認知機能が低下してきたり、入院したりするタイミングで、姉に後 
見人をお願いしたいと考えており、現在相談中。

今まで作り上げてきた生活スタイルを壊すことは勇気がいることです。このままでいいと現状維持を願
ったり、Ｓさんのように知識が乏しく何をしたらいいのか分からず戸惑ったりする方も少なくないでしょう。
まずは、自分やお子様の状況について整理してみましょう。少しずつでも現実と向き合っていくこと、考えて
いくこと。難しいと感じれば、行政機関や事業所職員、身近な会員へ相談してみましょう。あなたの困りご
とは大多数の親の悩みです。もう一歩踏み出し、本人そして親にとっても明るい未来を目指して描いてい
きましょう。そんな場が親の会でもある豊田市育成会です。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 親子で亡くなってしまった方等のニュースを見て。自分も準備し始めるタイミング 
にきていると思った。 

 親の役割を減らしながら、出来るだけ今の生活を続け最終的には家の近くにある 
老人ホームへ入居する。

 過度な心配はしない。親が不在でも、息子１人で食事がとれるようにする。 
掃除を教えることが難しいが、ゴミ捨てはお願いしている。

無気力を年齢のせいにせず、今一歩頑張りたいと思う。 



  行楽日和の１０月６日(日)、会員参加者８３名は静岡県へバス旅行に行ってきました。今回の行き先は、大井川

鐡道ＳＬの乗車と、うなぎパイでお馴染みの春華堂ニコエでビュッフェランチでした。大井川鐡道では、昭和の雰囲

気がそのまま残る SL(蒸気機関車)に乗車し、大井川を眺めながらどこか懐かしい鐡道の旅を満喫しました。 

春華堂ニコエでは、ライブキッチンで作る出来立てのピッツァやパスタな
どの本格イタリアンを堪能しました。また、熟練の技をもつ職人さんに和菓
子の作り方を教えていただく体験(希望者)も行いました。 

＊バスの車内では、ビンゴゲームとカラオケやＤＶＤ鑑賞を楽しみました＊

＊大井川本線新金谷駅から家山駅まで汽笛の音を聞きながら、のんびりと楽しいひと時を過ごしました＊

   ハロウィンも近いので、カボチャの練り切りを作りました。参加した皆さんは真剣に挑み、とても可愛らしくて美味
しそうなジャック・オー・ランタンが出来ました。 

 職人の皆さん、丁寧に教えていただき 
ありがとうございました。 



昨年は、台風の影響で惜しくも開催を断念したバーベキュー大会。今年は涼しい秋風に

吹かれ、高く澄んだ空の下開催することができました。参加者数は総勢６７名と大変賑やか

な笑顔の溢れる１日となりました。おにぎりづくりや野菜切り等、楽しみながらも自分達で準

備を行う姿も印象的でした。ご参加いただきました皆さま、ご協力いただきありがとうござい

ました。全員の協力あってのバーベキュー大会。そこに広がる美味しさは、ひと味もふた味も

違うのではないでしょうか。来年もお楽しみに・・・？ 

野外で食べるお肉は格別♪ 

会員リレー ・夢・ 第 ８回

はじめまして。上郷支部の五十玉と申します。 

  私は、山登りが好きで趣味としています。ここ数十年は、息子と二人

で千メートル前後の山に、年に一度を目標に行くようにしています。 

  登山中は人とのふれ合い、挨拶に心がけています。息子も登り始め

は、いつも声が小さいですが徐々に声も大きくなり、自分から積極的に

声掛けをするように成っていくのを見ると親としても頼もしさを感じま

す。登山の楽しみは、登頂の達成感もさることながら、頂上でもコーヒ

ータイムとラーメンを食するのが美味しくて又楽しいです。今度の目標

は、３千メートルの木曽駒ヶ岳、宝剣岳に二人で登りたいです。皆さん

も良い天気の日に二人、又は家族でトレッキングを初めては・・・。 

公益事業 福祉のことを、もっと身近に

目標目指して 
頑張ります！ 

胸    ！ 腹    ！

たくさんの人数でのバーベキューはやっぱりサイコーです！！ 

お天気にも恵まれてよかったです(*^^*) 

来年の開催もたのしみですね♪ファイトー！！（上郷支部Uさん）

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

焼き加減をじっと見つめて。。。 

会員の声

中央支部 Tさん 

お手製の 

ぐるぐるパン 



豊田市育成会の誓い 

社会福祉法人
豊田市育成会

〒471-0831 愛知県豊田市司町三丁目 61番地の１

TEL.0565-77-5611(代表) FAX.0565-77-3557 

MAIL.t-ikuseikai@hm.aitai.ne.jp 

発行／令和元年12月 豊田市育成会広報委員会 

「安心して過ごせる」「夢や願いがかなう」「笑顔が絶えない」

楽しい地域づくり、場づくりをめざします。 

豊田市育成会よりお知らせ

令和元年度 第３回理事会・第２回評議員会開催 

令和元年９月２８日（土）理事会・評議員会を開催しました。議案は①給与規程の一部改正②経理規程の 

一部改正③令和元年度９月補正予算④評議員会の招集（理事会議案）について、可決承認されました。 

五月の連休、三人で善光寺の花まつり
に行った帰り、歩き疲れて電車に乗ったと
ころ、二人の学生さんがすぐに私と姉に席
を譲ってくれました。息子は何も言わずに
立っていたのですが、この日以来少しだけ
労わってくれるようになりました。改めて、
優しい学生さんありがとう！少し早いけど
来年も良い年でありますように。（柴田） 

編集後記
----------------------------------------------

障害者週間（12/3～12/9）に今年も開催します！ 

地域と交流しよう『ふれあい交流会～クリスマス会～』 

日  時 ： 令和元年１２月８日（日） 【受付９時３０分～／開会１０時～閉会１３時】 

場  所 ： 西部コミュニティセンター多目的ホール（豊田市本新町７丁目４８-6） 

定  員 ： ４００名 ★参加者全員にお菓子券＆抽選券を配布します★ 

＼さまざまな人と交流する機会です。皆さまのご参加お待ちしております！！／ 


